SQUADRA AGONISTICA
PROGRAMMA STAGIONE INVERNALE 2025/2026

Responsabile del Gruppo sara VALERIA PIZZOLATO (Allenatore 2°livello di sci
Alpino) coadiuvato da ALBERTO RIZZI (maestri di sci Scuola Sci Lavarone)

L'iscrizione alla squadra € aperta a tutti i ragazzi di eta compresa trai 6 e i 18 anni che
possiedono gia una discreta tecnica di discesa. Gli obbiettivi saranno migliorare le abilita
individuali e partecipare a gare del circuito FIE.

Impareremo a vivere e a conoscere la MONTAGNA con gioia e rispetto "senza troppo
stress da prestazione"!!! per far amare e conoscere la montagna.

Il programma iniziera con il mese di Ottobre/ Novembre,con due giornate di multisport “a
secco” con un numero minimo di partecipanti (pattini in linea e arrampicata sportiva).

E' previsto un unico weekend in ghiacciaio nel mese di Novembre 2025, prima della
partenza della stagione agonistica con date e luogo da definire in base alle condizioni
della neve dei ghiacciai. (I'uscita si fara esclusivamente con un min 5/6 iscritti)

Le prime uscite sugli sci, nel mese di dicembre (6-7/12,14/12,20/12) avranno lo scopo di
migliorare la tecnica in campo libero, cercando di affinare le doti di destrezza, sensibilita,
abitudine a nevi e terreni diversi. La stagione degli allenamenti in loco iniziera a Dicembre
2025 con attivita di sabato e domenica (mezze giornate alternando mattine e pomeriggi).

Gli allenamenti sui tracciati inizieranno da meta dicembre in poi. Sono previsti sia
allenamenti di GS sia allenamenti di SL. Inoltre per i piu grandi nell' arco della stagione
saranno previsti 2 allenamenti di SG in vista dei campionati italiani FIE.

Durante il periodo natalizio dal 24 Dicembre al 6 Gennaio 2026, gli allenamenti saranno
previsti nei giorni 24-26-28-29-30 Dicembre e 2-4-5-6 Gennaio.

Da Gennaio saranno previsti gli allenamenti nei giorni di sabato e domenica e la
partecipazione, con l'assistenza di un maestro, alle gare del circuito FIE. Si concludera la
stagione con la partecipazione ai Campionati ltaliani FIE di fine Marzo al Passo del
Tonale.




All'interno della stagione saranno inserite delle attivita multidisciplinari e delle gite con
I'obiettivo di imparare le abilita motorie necessarie alla pratica dello sci alpino,
avvicinandosi e sperimentando altri sport legati al mondo della neve: sci di fondo,
pattinaggio sul ghiaccio, telemark e snowboard..

A breve vi verra condiviso anche il calendario piu dettagliato, tenendo in considerazione
che il programma potra subire alcune variazioni in conseguenza ad eventi non prevedibili
(ad es. condizioni metereologiche sfavorevoli, modifica calendario gare e disponibilita
piste). Tutti gli orari e i ritrovi saranno confermati di giorno in giorno.

COSTO DEL PROGRAMMA: €.900
€. 450 da versare entro il 30/09/2025 — €. 450 da versare entro il 31/01/2026
Verra fatto un conguaglio a fine stagione per le tessere, le gare e i trasporti.

N.B.: per poter agevolare le famiglie piu numerose il costo di partecipazione del secondo
figlio € di €. 800.

Anche quest'anno verra data la possibilita di acquistare un pacchetto di 10 uscite al costo
di €. 400. Ogni uscita ulteriore avra il costo di €. 40.

Dalle suddette cifre sono esclusi:

- costi dell'uscita in ghiacciaio

- attrezzatura personale

- costi di preparazione dell’attrezzatura
- costi delle tessere Sci Cai Schio, FIE
- iscrizione alle gare

- costi di albergo e albergo-allenatori durante le trasferte, in caso di partecipazione ai
Campionati Italiani FIE

- costi del trasporto

Per maggiori informazioni non esitate a contattare Guido Lanaro cell. 3936405162 o
Valeria Pizzolato cell. 3479242360.

Informazioni generali:

DIVISE: si conferma la disponibilita del noleggio stagionale al costo di €.100 tutina da
gara, giacca e pantaloni da allenamento (salvo disponibilita delle taglie).



PULMINO: sara disponibile per tutti gli allenamenti su prenotazione al costo di €.15
(min. 2 persone a viaggio)

VISITE MEDICHE: si conferma anche per questa stagione la convenzione con i
Poliambulatori “SS. Trinita” — Schio (tel. 0445/1857100).

Regolamento visite sportive:
-Per i bambini sotto i 12 anni necessaria VISITA NON AGONISTICA.

-Per i ragazzi sopra i 12 anni (categoria ragazzi e allievi) VISITAAGONISTICA+ESAME
NEUROLOGICO (esequito durante la visita sportiva).

-Per i ragazzi sopra i 15 anni (da categoria aspiranti in su) VISITA
AGONISTICA+ESAME NEUROLOGICO (eseguito durante la visita sportiva) per SLALOM
e SLALOM GIGANTE, SOLO per SUPER GIGANTE e DISCESA LIBERA c’e bisogno di
eseguire 'TELETTROENCEFALOGRAMMA.

| certificati medici dovranno essere inviati esclusivamente via mail a
scicaischio1910@gmail.com possibilmente prima dell’inizio degli allenamenti, ma
comunque tassativamente prima dell’inizio delle gare, in mancanza dei quali non si
potranno effettuare le iscrizioni.

SKI-PASS

Sara organizzata una serata a fine novembre per le prenotazioni degli skipass in
modo da averli per I'inizio della stagione agonistica

ATTREZZATURA TECNICA

Attrezzatura minima richiesta:

-1 sci da slalom gigante

-1 sci da slalom (possibilita di prenderlo a noleggio) + protezioni

Lo Sci Cai Schio organizzera un mercatino per scambiare I'attrezzatura usata.

PER L'ISCRIZIONE

Si chiede gentilmente di compilare correttamente la scheda di iscrizione allegata e

inviarlaa scicaischio1910@gmail.com, assieme alla ricevuta di

avvenuto pagamento della prima trance.

Vi aspettiamo numerosi ... IL DIVERTIMENTO E’ ASSICURATO!!!

#LoSciCaiSchioSiamoNoi
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